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「排程規劃」「排程規劃」

由於作者製作了許多服務來給大眾使用，而每項服務都會需要維護、更新，加上本人也還只是位

高中生，所以我很常需要提前規劃要完成的目標，不然時間真的會不夠用。

以先前的規劃模式來看，我在學校的時間大部分是不能使用手機的，只有零散的下課和放學後的

時間，對於進入專注狀態有很大的困難度。

直到後來翻出了吃灰了許久的筆記本，才忽然想到其實我可以不用手機規劃排程，改成把規畫都

寫在筆記本上，而寫著寫著，就一路寫到製作簡報的今天了。

接著仔細想想，感覺可以跟大家分享我在路途上的心得，所以這篇簡報就誕生啦！



「為甚麼我轉向手寫規劃？」

用手機規劃不好嗎？之後還是會複製到手機上，是有差嗎......



帶動思考

在手寫筆記的時候，如果腦中沒有一點想法，其實根本就寫不出任何東西。

如果把情況拉回以前用手機規劃的話，很常打字打到一半就不知道要接甚麼內容，導致後面又要

整段移除重新再改一次。

但是如果是用手寫的話，以作者的習慣而言，就會為了少一點塗改痕跡而盡可能在實際動筆前想

一下到底要寫甚麼，也這是因此，帶動了大腦的思考！

所以手寫規劃寫出的內容往往都會比用手機打的還要高品質一點！



繪製方便

有些時候需要比較直覺的規劃方法，但手機上往往能畫圖的工具卻又有點不方便，一下不知道把

檔案存去哪裡，一下找不到要用的筆刷，一下找不到怎麼插入文字。

而手寫規劃就方便很多了，只需要一隻筆和一個靈活的大腦，就可以把腦海中的東西畫下來，並

且要加上說明文字也很簡單，直接手寫在旁邊就好了！

以作者的應用案例而言，我很常需要設計網站、專案的 UI，所以我就直接把預想中的樣子畫在了

筆記本上，要實際開發的時候再拿出來照著設計就好，真的蠻方便的。



生活環境

其實選擇手寫筆記的最主要原因，就是因為作者本人還是位學生，平常生活的環境實在不允許長

時間使用手機，而我本人平常也不玩遊戲 (西洋棋是我手機裡面唯一的遊戲)，大部分的時間都會

用在聯絡別人跟運營服務上 (社群管理、排程更新)。

往其他方面講，有些課其實會提供很多時間可以用來做自己的事情 (如自主學習)，這個時候我通

常就會把我的筆記本拿出來使勁寫，能省一點時間是一點時間。

所以真的是逼不得已阿...... 只能回歸原始人了 (x



「作者的規劃紀錄」
字很醜請見諒 ಥ_ಥ，自己看得懂就好 (x



專案開發 - 一般

右圖為自主學習的專案規劃補充。

https://assets.taicoolah.com/learn-history/(v1)%20%E5%A4%9A%E5%B7%B4%E8%83%BA%E6%8E%92%E6%AF%92%EF%BC%8C%E6%88%91%E7%9A%84%E4%BA%BA%E7%94%9F%E7%94%B1%E6%88%91%E6%8E%8C%E6%8F%A1%EF%BC%81.pdf


專案開發 - 繪製

右圖為自主學習的專案規劃 UI 補充。

https://assets.taicoolah.com/learn-history/(v1)%20%E5%A4%9A%E5%B7%B4%E8%83%BA%E6%8E%92%E6%AF%92%EF%BC%8C%E6%88%91%E7%9A%84%E4%BA%BA%E7%94%9F%E7%94%B1%E6%88%91%E6%8E%8C%E6%8F%A1%EF%BC%81.pdf


定期報告

右圖為台酷拉的定期運營狀態報告。

https://assets.taicoolah.com/learn-history/(v1)%20%E5%A4%9A%E5%B7%B4%E8%83%BA%E6%8E%92%E6%AF%92%EF%BC%8C%E6%88%91%E7%9A%84%E4%BA%BA%E7%94%9F%E7%94%B1%E6%88%91%E6%8E%8C%E6%8F%A1%EF%BC%81.pdf
https://taicoolah.com/


個人規劃

右圖為作者準備完成的簡報清單。

https://assets.taicoolah.com/learn-history/(v1)%20%E5%A4%9A%E5%B7%B4%E8%83%BA%E6%8E%92%E6%AF%92%EF%BC%8C%E6%88%91%E7%9A%84%E4%BA%BA%E7%94%9F%E7%94%B1%E6%88%91%E6%8E%8C%E6%8F%A1%EF%BC%81.pdf


自從將規劃模式變成手寫筆記優先後，手機的使用時間就跟著下降了不少，也順帶減少了被其他

東西吸引注意力的可能。

手寫規劃筆記雖然可以提高專注度，但其規劃速度相較於直接在電腦上打字完成而言，還是會有

很大的落差，所以還是得看情況選擇規劃方式呢！

「反思與心得」「反思與心得」

其實手寫筆記就是在做另一個簡報的實驗時，從中發

現的可行方法，有興趣的話可以點擊右邊的圖片來查

看該簡報！

https://assets.taicoolah.com/learn-history/(v1)%20%E5%A4%9A%E5%B7%B4%E8%83%BA%E6%8E%92%E6%AF%92%EF%BC%8C%E6%88%91%E7%9A%84%E4%BA%BA%E7%94%9F%E7%94%B1%E6%88%91%E6%8E%8C%E6%8F%A1%EF%BC%81.pdf


「CC 授權」「CC 授權」

本簡報依據 創用CC 姓名標示-非商業性 4.0 國際授權條款 (Creative Commons

Attribution-NonCommercial 4.0 International License) 授權。

您可以在任何媒介以任何形式自由地分享（複製、散布、傳輸）與改作（修改、轉換、建構

於其上）本簡報，唯須遵守下列條件： 

姓名標示 (Attribution - BY)： 您必須按照作者或授權人（但不得以任何暗示他 們贊助

您或您的使用的方式）所指定的方式標示姓名。

非商業性 (NonCommercial - NC)： 您不得將本簡報或其改作版本用於商業目 的。 

簡而言之，您可以在使用本簡報的內容時註明作者姓名，並自由地分享和改作，但不能將其

用於任何形式的商業營利。


