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簡報前言
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本人在不知道 (忘了) 哪一個集會的時候有聽說到，關於運動服
改版一直未成功的問題，起初我並沒有抱太多的意見，覺得現
在就差不多了。

但是在幾個月的觀察下，我發現了苗栗高中運動服仍有可以改
善的地方，想要改版的動機越來越多，無論是周遭同學對於體
育服的抱怨，亦或是自己所體驗出來的感覺，通通都有，故本
人撰寫了本簡報來說明在下所提供的意見。

運動服改版尚未成功，同志仍須努力。



『改版動機』
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在京華城容積率弊案發生後，本
人在網路上看到了類似這樣的圖
片，跟貴校夏季體育服上衣相似
度極高，在他人觀感上會有不好
的印象，也有可能成為被調侃的
要點。
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1.1 改版動機 - 社會時事
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1.2.1 改版動機 - 他校案例

景美女中運動服改版：
https://news.ltn.com.tw/news/life/breakin
gnews/4063996

https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/4063996
https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/4063996
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1.2.2 改版動機 - 他校案例

文華高中制服制度改變：
https://web.whsh.tc.edu.tw/ischool/publis
h_page/2/?cid=38177

https://web.whsh.tc.edu.tw/ischool/publish_page/2/?cid=38177
https://web.whsh.tc.edu.tw/ischool/publish_page/2/?cid=38177
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教育部於 民國 109 年 08 月 03 日 修正了
【高級中等學校訂定學生服裝儀容規定之原則】。

1.3 改版動機 - 穿著情況

・美觀性 (認為個人形象受到體育服影響)
・舒適性 (認為自家衣服穿起來更為舒適)

同時在本人的觀察下，確實仍有部分學生偏向選擇自家的衣服來穿，
其背後的原因可能須歸咎於以下幾點：



『設計理念』
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維持  苗中  特色

2.1 設計理念 - 苗中特色

目前依照本人的觀察，苗栗高中的【體育服】苗中特色目前是建立在 黃、
藍、紅 配色 以及 代表苗栗高中的校徽 (現有體育服上胸口 口袋上的圖案) 之
上，但我認為其背後代表的理念應被改變，苗栗高中需要轉型，以下是我建
議以及統整過後 "覺得" 適合苗栗高中的【新體育服設計理念】

・創新多元
・兩性平權
・現代融合

融合理念至制服設計



沿用  黃色  設計

2.2 設計理念 - 性別平等

兩性平等平權議題已經成為一個必不可失的改革項目，在現有的制度中，
我們多使用較為顯眼且可以區分男女的顏色來設計制服，但...... 為甚麼我
們不這樣做呢？

打破 男女 區別
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2.3 設計理念 - 現代融合

社會仍然在進步，原先舊有的 設計、理念  正在不斷遭到改變以及唾棄，
苗栗高中身為苗栗一中，應當有其典範，創新必然不可缺少，繼本簡報提
出之【兩性平權】設計理念，我們可以再引入一些現代元素，如簡潔明瞭
的顏色：黑、白、灰，以及一些線條。

沿用  黃色  設計

男女  顏色  統一

添加  線條  設計

突顯  苗中  特色
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2.4 設計理念 - 雙方共贏

根據簡報前面所提之穿著情況問題，本次改革希望可以站在學生的立場進
行新式體育服的樣式訂定，達成【學生可以接受】、【校方同意】兼具的
【雙方共贏】局面。

學生考量立場：

・衣服好不好看
・穿起來舒適程度

校方考量立場：

・學校門面是否有所維護
・是否符合學校風格

新式體育服設計理念
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『可能問題』
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3.1 可能問題 - 多方意見

如果可以的話，就如同前面所說，我們希望
學生也能夠參與到學校體育服的設計，以此
來盡可能地 蒐集四面八方的意見，且藉此來
保持新版體育服的 創意性 以及 獨特性 。

本簡報由一人所完成，其衣服設計理念與建議皆來自同一人的見解，可能
會忽略了其他人所擁有的更好創意或其抱有的設計理念。
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『體育服大致構想』
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 4.1  體育服大致構想 - 材質方面

目前所使用的材質，經過本人的體驗下，排汗效果以及舒適度並無
太大問題，但不代表其他人的想法也都是如此，體育服的材質是否
需要更換可能需要更多人的討論來確認。

【個人認為】
體育服只要擁有較佳的 排汗功能 以及適當的 舒適度，其實就已經
差不多了，無須其他多餘的功能。
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『Plan A - 簡潔至上』
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 4. Plan A - 簡潔至上

【上衣正面】
・上衣顏色：白色
・領子顏色：黃色  (原體育服顏色) 或 (可區分男女的顏色)
・胸口口袋：白色 + 苗中校徽
・袖子區域：靠近肩膀區域加上黃色線條

【上衣背面】
・上衣顏色：白色
・領子顏色：黃色 (原體育服顏色) 或 (可區分男女的顏色)

*所附圖片僅示意用途，實際樣式仍有落差。 18
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 4. Plan A - 簡潔至上

【褲子正面】
・褲子顏色：黑色 (或是其他深色系顏色，與上衣對比)
・褲管設計：將原有線條保留 (或許可以減少線條數量且加粗)

【褲子背面】
・口袋顏色：黑色

*所附圖片僅示意用途，實際樣式仍有落差。 20
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